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炎症炎症炎症炎症をををを放放放放ってってってっておくとおくとおくとおくと、、、、気道気道気道気道のののの粘膜粘膜粘膜粘膜にににに変化変化変化変化がががが起起起起こりこりこりこり、、、、気道気道気道気道がががが狭狭狭狭くなったままもとにくなったままもとにくなったままもとにくなったままもとに戻戻戻戻らなくなってしまいますらなくなってしまいますらなくなってしまいますらなくなってしまいます。。。。    

したがってしたがってしたがってしたがって、、、、喘息喘息喘息喘息はははは早期早期早期早期にににに治療治療治療治療をををを開始開始開始開始することがすることがすることがすることが重要重要重要重要ですですですです。。。。気道気道気道気道のののの炎症炎症炎症炎症とととと狭窄狭窄狭窄狭窄はははは慢性的慢性的慢性的慢性的にににに続続続続いているのいているのいているのいているの    

でででで発作発作発作発作やややや症状症状症状症状がないときでもがないときでもがないときでもがないときでも、、、、継続的継続的継続的継続的にににに治療治療治療治療がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。（（（（Zensoku.jpZensoku.jpZensoku.jpZensoku.jp（（（（喘息喘息喘息喘息のののの総合情報総合情報総合情報総合情報サイトサイトサイトサイト））））よりよりよりより抜粋抜粋抜粋抜粋））））    

                

             

                   

 

 

 

 

 

 

上記の精油には、抗気管支炎作用抗気管支炎作用抗気管支炎作用抗気管支炎作用（カユプテ・ユーカリラジアタ・ニアウリ・パイン・ ラベンサラ・ローズマリー 

・タイム）鎮咳作用鎮咳作用鎮咳作用鎮咳作用（シダーウッド・サイプレス・ローズマリー）気管支拡張作用気管支拡張作用気管支拡張作用気管支拡張作用（ニアウリ）去痰作用去痰作用去痰作用去痰作用（ニアウリ 

・ラベンサラ・ローズマリー・タイム）が報告されています。 

     

気管支喘息気管支喘息気管支喘息気管支喘息    

アロマセラピーのメリットアロマセラピーのメリットアロマセラピーのメリットアロマセラピーのメリット 

アロマセラピーはアロマセラピーはアロマセラピーはアロマセラピーは体体体体とととと心心心心、、、、両方両方両方両方にににに作用作用作用作用するホリスティックするホリスティックするホリスティックするホリスティック＝＝＝＝全身的全身的全身的全身的なななな療法療法療法療法ですですですです。。。。 

精神精神精神精神的的的的なストレスからなストレスからなストレスからなストレスから体体体体のののの不調不調不調不調へへへへ、、、、身身身身体体体体のののの不調不調不調不調からからからから精神的精神的精神的精神的なストレスへとなストレスへとなストレスへとなストレスへと心身心身心身心身のののの不調不調不調不調がががが

互互互互いにいにいにいに影響影響影響影響しあいしあいしあいしあい、、、、深刻化深刻化深刻化深刻化するトラブルにアロマセラピーはするトラブルにアロマセラピーはするトラブルにアロマセラピーはするトラブルにアロマセラピーは多大多大多大多大なななな力力力力をををを発揮発揮発揮発揮しますしますしますします。。。。 
 

２ 

喘息は、気管支等の空気の通り道（＝気道）が、炎症によって狭 

くなる病気です。喘息の気道は、炎症により煙草や冷たい空気な 

どの刺激に過敏になっていて、反応が起こりやすくなっています 

。ちょっとした刺激で気道が狭くなって息苦しくなったりします。 

    

■■■■喘喘喘喘息息息息にににに有効有効有効有効とととと言言言言われているわれているわれているわれている精油精油精油精油    

・シダーウッド・シダーウッド・シダーウッド・シダーウッド    ・サイプレス・サイプレス・サイプレス・サイプレス    ・カユプテ・カユプテ・カユプテ・カユプテ    ・ユーカリラジアタ・ユーカリラジアタ・ユーカリラジアタ・ユーカリラジアタ    ・ラベンサラ・ラベンサラ・ラベンサラ・ラベンサラ    ・ニアウリ・ニアウリ・ニアウリ・ニアウリ    

・パイン・パイン・パイン・パイン（（（（ヨーロッパアカマツヨーロッパアカマツヨーロッパアカマツヨーロッパアカマツ））））    ・タイムチモール・タイムチモール・タイムチモール・タイムチモール、、、、タイムリナロールタイムリナロールタイムリナロールタイムリナロール、、、、タイムホワイトタイムホワイトタイムホワイトタイムホワイト    

・プ・プ・プ・プライライライライ（（（（ボンツクショウガボンツクショウガボンツクショウガボンツクショウガ））））    ・ローズマリー・スターアニス・ローズマリー・スターアニス・ローズマリー・スターアニス・ローズマリー・スターアニス（（（（八角八角八角八角））））・・・・タラゴンタラゴンタラゴンタラゴン    

（Aromatherapy for Health Professionais Third Edition Shirley/Len Price、 

カラーグラフで読む精油の機能と効用 三上杏平 より） 

 



 

    

    

    

    

    

2012201220122012 年年年年２２２２月月月月    セラピストセラピストセラピストセラピスト一覧一覧一覧一覧    

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

            １１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    

    
        斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、澤田澤田澤田澤田    斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、堀原堀原堀原堀原    澤田澤田澤田澤田、、、、堀原堀原堀原堀原    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、梶原梶原梶原梶原    

    

５５５５    ６６６６    ７７７７    ８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    １１１１１１１１    

澤田澤田澤田澤田、、、、梶原梶原梶原梶原    斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、堀原堀原堀原堀原    斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、長島長島長島長島    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、澤田澤田澤田澤田    

    

澤田澤田澤田澤田、、、、堀原堀原堀原堀原    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、長島長島長島長島    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、梶原梶原梶原梶原    

１１１１２２２２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    １８１８１８１８    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、堀原堀原堀原堀原    

    

澤田澤田澤田澤田、、、、長島長島長島長島    澤田澤田澤田澤田、、、、堀原堀原堀原堀原    斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、澤田澤田澤田澤田    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、長島長島長島長島    澤田澤田澤田澤田、、、、堀原堀原堀原堀原    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、長島長島長島長島    

    

１９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２２２２１１１１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    ２５２５２５２５    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、堀原堀原堀原堀原    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、長島長島長島長島    澤田澤田澤田澤田、、、、長島長島長島長島    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、澤田澤田澤田澤田    

    

澤田澤田澤田澤田、、、、堀原堀原堀原堀原    斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、長島長島長島長島    斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、堀原堀原堀原堀原    

    

２２２２６６６６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９                

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、澤田澤田澤田澤田    

    

澤田澤田澤田澤田、、、、長島長島長島長島    

    

堀原堀原堀原堀原、、、、長島長島長島長島    

    

斉藤斉藤斉藤斉藤、、、、澤田澤田澤田澤田                

ごごごご予約予約予約予約    ☎☎☎☎０４０４０４０４５５５５－－－－７９１７９１７９１７９１－－－－０４３７０４３７０４３７０４３７    hthththttp://www.ixtp://www.ixtp://www.ixtp://www.ix----ix.netix.netix.netix.net    

    

 
    

    

    

        ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇    

                                

    

    

    

    

    

    

        ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇        

アロマセラピーのご相談は 

「アロマセラピー＆リフレクソロジースタジオ イクス」まで 

お気軽に♪      ☎☎☎☎０４５０４５０４５０４５－－－－７９１７９１７９１７９１－－－－０４３７０４３７０４３７０４３７ 

斉藤 澤田 マネージャー 梶原 

 

■■■■おおおお知知知知らせらせらせらせ    

＊＊＊＊2012201220122012 年年年年 1111 月月月月よりよりよりより、、、、定休日定休日定休日定休日がなくなりましたがなくなりましたがなくなりましたがなくなりました（（（（夏季夏季夏季夏季・・・・年末年始年末年始年末年始年末年始・その・その・その・その他他他他のののの臨時休業臨時休業臨時休業臨時休業をををを除除除除くくくく））））。。。。

おおおお好好好好きなきなきなきな曜日曜日曜日曜日にごにごにごにご予約予約予約予約くださいませくださいませくださいませくださいませ！！！！    

＊＊＊＊セラピストのセラピストのセラピストのセラピストの指名指名指名指名もももも承承承承りますりますりますります。（。（。（。（梶原梶原梶原梶原のごのごのごのご予約予約予約予約はおはおはおはお電話電話電話電話でおでおでおでお尋尋尋尋ねくださいねくださいねくださいねください））））    

    

長島 堀原 

「「「「ＨｏｔＨｏｔＨｏｔＨｏｔ    ＰｅｐｐｅｒＰｅｐｐｅｒＰｅｐｐｅｒＰｅｐｐｅｒ    ＢｅａｕｔｙＢｅａｕｔｙＢｅａｕｔｙＢｅａｕｔｙ」」」」    にイクスがにイクスがにイクスがにイクスが掲載掲載掲載掲載されておりますされておりますされておりますされております    

1月 26日より、「Ｈｏｔ Ｐｅｐｐｅｒ Ｂｅａｕｔｙ」にイクスが掲載されております。サイト限

定クーポンや、ポイントの取得や利用など、特典が満載です。もちろんネットでのご予約が可能です。 
 
 
    

我慢我慢我慢我慢してきたしてきたしてきたしてきた生理前生理前生理前生理前のイライラやカラダののイライラやカラダののイライラやカラダののイライラやカラダの不調不調不調不調にににに「「「「PMSPMSPMSPMS サポートサポートサポートサポート」」」」    
ＰＭＳ（月経前症候群）と呼ばれるイライラや胸の張りなど 
様々なトラブルの対処法として、欧米ではハーブの利用がポ 
ピュラーです。チェストツリーを中心に 7種類の天然ハーブ 
の組み合わせが、優しく働き掛け、穏やかな毎日をサポート 
します。 
 

ホットペッパー ビューティー 検索 

ナチュメディカ ＰＭＳサポート 
 1袋 ￥１,２６０（税込） 

 

ルナルナや 

女性の医学でも

紹介されました 

ドクター推奨サプリ♪ 


